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Habian transcurrido treinta y cuatro afios desde la creacién de la Sociedad Ecuatoriana
de Reumatologia, SER, en mayo de 1960, sin que se hubiera creado un medio de comu-
nicacién escrito oficial para difundir las actividades académicas de nuestra Sociedad. No
obstante ya existian publicaciones particulares de Reumatélogos ecuatorianos en revistas
y libros internacionales.

En el afio 1994, durante la presidencia de la SER del doctor Luis Zurita Gavilanes, se con-
formé un grupo de trabajo con los doctores Mario Moreno, José Gonzilez y Carlos Rios,
quienes iniciaron el proyecto de creacion de una revista orientada a la especialidad de la
Reumatologia.

Este proyecto editorial se concret6 después de un arduo trabajo en diciembre de 1994 con la
publicacion del primer niimero de la revista “Reumatologia al Dia” planteada como érgano
oficial de la Sociedad Ecuatoriana de Reumatologia cuyo objetivo era difundir las expe-
riencias y tratamientos frente a las enfermedades reumiticas presentes en nuestro medio!

El contenido estaba dirigido a profesionales de la salud y no exclusivamente a reumatélogos.
Inicialmente, se planteé publicar un ejemplar anual, lo que habria supuesto 24 niimeros
entre 1994 y 2018, sin embargo en dicho periodo, solamente se publicaron 15 volimenes,
segtin confirmé el Dr. Mario Moreno quien posee todas las ediciones desde 1994 hasta
2024. Las razones de la intermitencia en las publicaciones se debieron a diferentes causas,
entre ellas la atin limitada convocatoria a escribir en la revista en esa época, el reducido
niimero de reumatélogos en el pais, la falta de materiales y los cambios de directivos.

Los articulos de la revista fueron escritos por autores nacionales e internacionales? quienes
abordaron varios aspectos de las patologias reumdticas mds frecuentes?

Three decades of the Magazine “Reumatologia al Dia.”
Official dissemination organ of the Ecuadorian Society
of Rheumatology.
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De los congresos ecuatorianos de Reumatologia y el Congreso PANLAR 2019* realizado
en la ciudad de Quito, la revista publicé sus temas mas relevantes.

En el afio 2016 la revista publicé las Guias de Préictica Clinica de la Artritis Reumatoide
del adulto, en un trabajo conjunto de la Sociedad Ecuatoriana de Reumatologia y el
Ministerio de Salud Publica del Ecuador® para ser adoptada por la red de salud nacional.

La Dra. Sara Vargas Lopez, desde el 2019, se empefi6 en hacer importantes aportes como
editora de la revista “Reumatologfa al Dia” y dio un nuevo enfoque a esta publicacién ini-
ciando un proceso sostenido y sistemdtico, con el objetivo de lograr la indexacién definitiva.

Paso a paso siguiendo un duro camino, la Dra. Vargas comenz a trabajar con el Comité
de Investigacion de la Sociedad para formar grupos de estudio a iin de publicar sus pro-
ductos en la revista. Como editora, motivé a los reumatélogos y en especial a los nuevos
miembros que se incorporaban a la SER, asi como a los profesionales que estaban intere-
sados en esta redaccion cientifica a que mantuvieran el ritmo de sus investigaciones gene-
radas gracias a su formacion académica realizadas en nuestras universidades y en distintos
paises de América y Europa.

La Dra. Sara Vargas coordind permanentemente con los representantes de los nticleos de
la SER a fin de que los nuevos reumatélogos pudieran publicar en la revista sus trabajos
como requisito para ingresar como miembros de la SER o se comprometiesen a publicar
nuevas investigaciones.

Como primer paso, la editora subié al sitio web de la SER la revista “Reumatologia al Dia”.
Con el trabajo tesonero y profesional en el 4rea informitica de Andrés Roca y Daniela
Santibéfiez, y el grupo de trabajo conformado por las doctoras Sara Vargas, Mayra Cas-
tillo y Gabriela Garcia se logré indexar la revista en el afio 2023 en la plataforma Latindex,
cumpliendo para ello con todos los rigurosos requisitos exigidos, tales como la publica-
cién de tres ejemplares al afio.

Como un merecido reconocimiento por conseguir la indexacién de la revista “Reumato-
logfa al Dia”, la Dra. Sara Vargas recibi6 en el afio 2024 el premio “Eugenio Espejo” otor-
gado por la SER.

La revista “Reumatologfa al Dia” ha sido un logro del esfuerzo colectivo del trabajo y dedi-
cacién de varios reumatdlogos y otros profesionales, este importante producto de comu-
nicacién cientifica es y seguird siendo un aporte a la medicina nacional e internacional.

La tarea de mantener la revista incorporando los nuevos avances tecnolégicos serd con-
tinua y las nuevas generaciones estardn dispuestas a dar su contingente académico para
nutrir a la revista, ya que el futuro estd siempre por escribir.
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La Reumatologia Ecuatoriana esta situada mejor que nunca para ejercer con rigor y eh-
cacia su aporte a la salud y a la ciencia. Nuestra gratitud a todos aquellos que contribu-
yeron para que nuestra revista “Reumatologia al Dia” llegue a este momento histérico.
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