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CASO CLÍNICO
—
Femenina de 18 años sin antecedentes patológicos relevantes, referida por lesiones pur-
púricas en miembros inferiores que se extienden a todo el cuerpo, artralgias, dolor abdo-
minal, hematemesis y alza térmica no cuantificada. En el examen físico presentó púrpura 
palpable generalizada en piel de cara, tórax anterior y posterior, extremidades superiores 
e inferiores (Figura 1) y púrpura en velo de paladar duro y blando. En la videoendoscopía 
digestiva alta (VEDA) se evidenció en el fundus, cuerpo gástrico, bulbo, rodilla duodenal 
superior e inferior, y segunda porción de duodeno lesiones purpúricas con marcada fria-
bilidad al roce y sangrado espontáneo (Figura 2). La biopsia de piel reporta una vasculitis 
neutrofílica de pequeños vasos (vasculitis leucocitoclástica).
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Figura 1. Púrpura palpable 
difusa en miembros inferiores.

Figura 2. Lesiones purpúricas con superficie erosionada en la segunda 
porción de duodeno. Fuente: VEDA realizada por el Dr. Francisco Cano.
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DISCUSIÓN
—
La púrpura de Henoch-Schönlein, actualmente “Vasculitis IgA”, es una vasculitis sis-
témica de pequeños vasos mediada por inmunocomplejos.1 Es la más común en niños, 
autolimitada, e incluso puede remitir. Histopatológicamente se evidencia como una 
vasculitis leucocitoclástica clásica en vénulas poscapilares con depósito de IgA.1 Se 
caracteriza por presentar púrpura palpable no trombocitopénica (95%-100%), dolor 
abdominal (35%-85%) y artritis (60%-84%).2 Las complicaciones más comunes son 
la hemorragia gastrointestinal y la glomerulonefritis. Esto ocurre con una incidencia 
anual de 0.8 a 1.8 por cada 100,000 adultos y se presenta de manera más severa que 
en niños.1 Un 37-96% de casos de vasculitis IgA en adultos se presenta con compro-
miso gastrointestinal.3 El tratamiento consiste principalmente en establecer medidas de 
soporte y pulsos de metilprednisolona en caso de cuadro clínico severo.4
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