ANA
ot o,

Reumatologia al Dia, EDITORIAL

Reumatologia al Dia

REUMATOLOGIA AL DIA

Organo de difusion oficial de la Sociedad Ecuatoriana de Reumatologia

Publicada desde 1994
Volumen 10, Edicién 2015

EDITORIAL

El término REUMATISMO fue introducido por Galeno en el siglo Il DC. Proviene de la pala-
bra “rheos” que significa “fluir” puesto que, en aquellos tiempos, se crefa que el reumatismo
aparecia por un flujo de un “humor” desde el cerebro hacia las articulaciones. Sin embargo,
las enfermedades reumaticas son tan antiguas como el hombre, habiéndose encontrado restos
arqueolégicos humanos con estimas 6seos de diferentes procesos.

Hoy el reumatélogo dispone de conocimientos precisos del curso de la Artritis Reumatoidea
(AR), gracias a ello es capaz de diagnosticar la enfermedad en fases precoces, emitir un pronés-
tico en funcion de los datos clinicos y de imagen, pronosticar la evolucién, evaluar la actividad
de la enfermedad, planear el tratamiento mas adecuado en cada momento, medir su respuesta y
la toxicidad del tratamiento, para esto, el especialista ha modificado la practica clinica, introdu-
ciendo en sus rutinas la evaluacién sistemdtica del paciente.

Los estudios han demostrado que el tratamiento temprano de la AR puede cambiar la evolucién
de le enfermedad, pero es necesario que los pacientes sean derivados oportunamente hacia el
especialista en reumatologia para que este pueda iniciar un tratamiento temprano, por lo que
es importante que los médicos que forman parte del sistema de salud conozcan las principales
manifestaciones clinicas de las enfermedas reumaticas para que puedan derivar oportunamente,

El médico reumatélogo es un clinico especializado en enfermedades autoinmunes del sistema
musculoesquelético, la especialidad se renova dia a dia con la llegada de nuevos medicamentos
para el tratamiento de las diferentes enfermedades, asi como, nuevos métodos e diagndstico
como la ecografia y la resonancia magnética nuclear.

En los dltimos afos el advenimiento de la terapia bioldgica le ha dado un giro al tratamiento
de algunas enfermedades como la AR y las espondiloartropatias seronegativas, existiendo adn
muchos estudios en camino que prometen nuevas dianas de tratamiento y que beneficiaran a
nuestros pacientes.

En esta ocasion lanzamos la nueva edicién de REUMATOLOGIA AL DIA anhelando que llegue
a toda la comunidad médica del pais con temas de interés y actualidad.
Dr. Carlos Rios Acosta
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