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la Importancia del especialista en Reumatologia en el sistema de salud

La Importancia del especia-
lista en Reumatologia en el
sistema de Salud

El Reumatdlogo es un médico clinico
especializado en la evaluacion y fra-
famiento de las enfermedades Reu-
mdticas; existen mas de cien de ellas
con diferente forma de presentacion,
con y sin compromiso sistémico: Os-
feoartritis, Artritis Reumatoidea, Lupus
Eritematoso Sistémico, Fibromialgia,
Esclerodermia, Sindrome de  Sj6-
gren, enfre ofras.

la forma de presentaciéon de ésfas
enfermedades es variable, la artritis
puede ser el sintoma inicial en mu-
chas de ellas y con el tiempo se pue-
den presentar ofras manifestaciones
clinicas que orientan al especialista
a un diagnéstico definitivo.

El diagnéstico temprano de la Artri-
tis Reumatoidea provee sustanciales
beneficios al paciente ya que un
fratamiento precoz disminuye el de-
sarrollo de lesiones deformantes y
discapacitantes. Por ende también
se beneficia el sistema de salud que
requerird menos gasfos en el manejo
de las complicaciones, tales como
cirugias correcforas 'y tratamientos
de rehabilitacion. Sin embargo, la
mayoria de pacientes son derivados
en forma tardia al especialista, cuan-

do ya se han producido lesiones irre-
versibles.

En estos casos la Artritis Reumatoi-
dea produce un fuerfe impacto en
la calidad de vida del paciente, con
mayor mortalidad que la poblacion
general.

Debido a este impacto en la calidad
de vida y a la mortalidad que repre-
senta es que se amerita la presencia
de especialistas en Reumatologia en
Unidades Hospitalarias, publicas y
privadas que puedan diagnosticar y
fratar en forma femprana a pacientes
afectados con enfermedades reuma-
ficas.

Pero qué hace diferente a un
Reumatélogo ?

Es un médico clinico con entrena-
miento en anatomia, fisiologia y cli-
nica de cada una de las enfermedo-
des reumdticas, inmunologia clinica,
interpretacion de estudios de diag-
nésfico  (radiografia,  tomografia,
resonancia  magnética, ecografia
articular), instrumentos de medicién
de actividad en las enfermedades
reumdticas (HAQ, SF36, DAS28,
SDAI, CDAI, BASFI, WOMAC),
estudio cristalogréfico de  liquido
sinovial, arfrocentesis, capilarosco-

pia, biopsias de glandulas salivales,
prescripcion de farmacos  especifi-
cos para el manejo de las diferentes
enfermedades reumdticas (inmunosu-
presores, AINE's, corticoides, medi-
camentos biolégicos), y conocimien-
tos de rehabilitacién.

la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS] ha recomendado que
debe existir un Reumatélogo por
cada 100.000 habitantes. La Socie-
dad Ecuatoriana de Reumatologia
(SER) fundada el 30 de Mayo de
1960 ha trabajado en la difusién
de la especialidad con Congresos,
Cursos de Reumatologia a nivel no-
cional, programas de educacién a
pacientes, conformacién de asocia-
ciones de pacienfes y grupos de
ayuda.

En los dltimos afios el nimero de
especialistas se ha incrementado a
nivel nacional.

Hoy retomamos “REUMATOLOGIA
AL DIA”, érgano de difusion oficial
de la Sociedad Ecuatoriana de Reu-
matologia con el deseo de que un
mayor conocimiento de las enfer-
medades reumdticas a los médicos,
fraerd mas beneficios a los pacien-
fes.
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