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EDITORIAL

LAS REDES SOCIALES Y LA EDUCACION EN LAS ENFERMEDADES REUMATICAS

Las redes sociales son un medio de comunicacién muy importante
y de gran aceptacién en el piblico de toda edad, sexo y condi-
cion social. Segun el Instituo Ecuatoriano de Estadistica y Censos
(INEC), durante los Gltimos cinco anos la cantidad de usuarios de
teléfonos inteligentes se ha multiplicado, actualmente son mas de
3’000.000 (http://www.ecuadorencifras.gob.ec/en-cinco-anos-se-quintu-
plicaron-los-usuarios-de-telefonos-inteligentes/). En némeros Ecuador:
ocupa a la fecha el puesto 39 en el ranking de paises de usua-
rios de la red social Facebook con mas 9°000.000 de cuentas, Ins-
tagram registra mas de 1700.000 cuentas, Linkedin cuenta con
1200.000 y Twitter registra 860.000 cuentas de usuarios (https://
www.brandwatch.com/es/2016/08/96-estadisticas-redes-sociales-2016/).

Esta suma de factores nos hace ver como una sociedad altamente
conectada y activa, dependiente de la tecnologia de comunica-
cién que cabe en la palma de la mano. Adicionalmente, cada vez
mas son los lugares donde los usuarios avidos de esta conectividad
pueden disfrutar del servicio de acceso a la web de forma gratuita:
servicios municipales, restaurantes, locales comerciales, oficinas,
en fin.

Los profesionales de la medicina como todas las personas tenemos
alguna cuenta en alguna de las redes sociales. Entonces, debemos
recordar y tener presente que nuestros comentarios en algin mo-
mento pueden llegar a ser publicos, a pesar de todas las segurida-
des de las que disponen dichas redes.

Cuando absolvemos una consulta hecha en una de las redes socia-
les, nuestra cuenta de mail, un chat o cualquier otro medio elec-
trénico, debemos recordar la solemnidad profesional que debe
envolver nuestros actos.

Asi mismo, debemos tener presente que las redes sociales son un
poderoso instrumento de comunicacién y educacién; y, que ac-
tualmente es la via mas rapida de hacer conocer a nuestros pacien-
tes las diferentes enfermedades reuméticas y sus complicaciones.

A pesar de que existen paginas con informacién sobre estas enfer-
medades, muchas de las mismas no son redactadas por personal
calificado y es aqui donde las sociedades cientificas deben hacer
un esfuerzo para crear y mantener espacios en la web con informa-
cion de calidad y de facil entendimiento.

PANLAR - Liga Panamericana de Asociaciones de Reumatologia,
ha emprendido una intensa campafa de educacién que puede ser
replicada de forma gratuita por todas las asociaciones regionales
de reumatologia y sus afiliados. Nuestra sociedad también man-
tiene espacios educativos permanentes en las redes sociales con
el objetivo de que los pacientes conozcan sobre las enfermedades
reumaticas y donde pueden consultar con un reumatélogo

Ecuador actualmente tiene una poblacion estimada de 15,223 680
millones de habitantes, siendo Guayaquil la ciudad mas poblada
con 2,350 915 habitantes, seguida de Quito con unos 2,239 191
millones de habitantes. Esto quiere decir que a cada uno de los
63 reumatélogos que tiene el Ecuador le tocaria atender mas de
240.000 pacientes, pero la realidad demografica es totalmente di-
ferente para cada provincia, hay unas mas y otras menos pobladas.

La provincia del Guayas tiene mds de 3’500.000 habitantes, con
19 reumatdlogos, concentrados en la ciudad de Guayaquil. Si ha-
cemos un cdlculo solamente con la artritis reumatoide, que afecta
entre el 1y 3% de la poblacién tendria aproximadamente entre
35.000 y 105.000 pacientes. No hay forma de que los 19 profesio-
nales de la reumatologia puedan llegar a este universo.

La educacion es el camino, las redes sociales son el medio, los
destinatarios son nuestros pacientes y nuestros colegas.

La solucién se encuentra al alcance de nuestras manos: LAS REDES
SOCIALES son la herramienta ideales para hacer el trabajo que
tenemos pendiente: la educacion a la comunidad.
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Esta es una revista cientifica educativa, 6rgano oficial de difusion de la Sociedad Ecuatoriana de Reu-
matologia que esta dirigida a toda la comunidad médica.
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