Imagenes en Reumatologia
Signo de Holster como manifestacion de reactivacion en el sindrome
antisintetasa: respuesta clinica favorable tras ajuste de medicaciéon

IMAGENES EN REUMATOLOGIA

Signo de Holster como manifestacidén de reactivacion en
el sindrome antisintetasa: Respuesta clinica favorable tras
ajuste de medicacién

Holster sign as a manifestation of reactivation in antisynthetase syndrome:
Favorable clinical response after medication adjustment

Ignacio Lasierra Lavilla, Julien Paola Caballero Castro,
Juan Salas Jarque

Servicio de Medicina Interna, Hospital Obispo Polanco. Teruel, Espaia.

CORRESPONDENCIA
Ignacio Lasierra Lavilla
ilasierral@gmail.com

Figura 1. A: Signo de Holster (flecha azul) al ingreso. B: Mejoria de lesidon cutanea (flecha negra) tras administracién de
Rituximab.

CASO CLiNICO

Se presenta el caso de una mujer de 41 afios con diagnéstico confirmado de sindrome
antisintetasa, quien mantenia un adecuado control clinico bajo tratamiento con corti-
coides, inmunoglobulina intravenosa mensual y tacrélimus. La paciente ingresé tras la
suspension del tratamiento inmunosupresor, desarrollando un brote de la enfermedad
caracterizado por debilidad muscular y la aparicién de un eritema maculopapular en la
cara lateral del muslo derecho, compatible con el signo del “holster” (Figura 1A). Se ins-
taurd tratamiento con rituximab, evidencidndose una mejoria significativa de la fuerza
muscular, normalizacién de los marcadores inflamatorios y resolucién progresiva de las
lesiones cutdneas (Figura 1B).
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El sindrome antisintetasa es una enfermedad autoinmune infrecuente y de curso sistémico,
caracterizada por compromiso multiorganico, principalmente muscular y pulmonar. Se
define por la presencia de autoanticuerpos antisintetasa y por la asociacion con polimio-
sitis y enfermedad pulmonar intersticial:> Durante los periodos de exacerbacion, algunos
pacientes pueden presentar manifestaciones cutaneas semejantes a las observadas en la der-
matomiositis, como el eritema en heliotropo, las papulas de Gottron, el signo de la “V” y
el signo del “holster”>* Este tltimo se caracteriza por una erupcion violacea o eritematosa
localizada en la region proximal de los muslos, con una distribucion en banda que recuerda
la forma de un cinturén:

Dado que se trata de una entidad poco frecuente, las estrategias terapéuticas disponibles se
sustentan principalmente en series de casos y estudios observacionales, existiendo pocas
guias especificas para su manejo. Los corticoides constituyen el tratamiento de primera
linea en las miopatias inflamatorias; sin embargo, ante la recurrencia de los sintomas mus-
culares o la progresion del compromiso pulmonar durante la reduccion de la dosis, suele ser
necesario asociar agentes inmunosupresores como terapia ahorradora de esteroides>°® En
los casos refractarios, el uso de rituximab o ciclofosfamida ha mostrado beneficio, siendo el
primero preferido por su mejor perfil de seguridad y menor toxicidad?
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